Mit 30 Jahren ist der perfekte Zeitpunkt, um
Verantwortung fur Ihre Gesundheit zu
ubernehmen. Unser Check-up ab 30 hilft
Ihnen dabei, frihzeitig wichtige
Gesundheitswerte zu kontrollieren, Risiken zu
erkennen und aktiv vorzubeugen. So bleiben
Sie fit, leistungsfahig und kénnen lhre
Zukunft entspannt geniessen. Vereinbaren
Sie noch heute lhren Termin — fir mehr
Sicherheit und Wohlbefinden!

e Sie vereinbaren telefonisch einen Termin fur die koérperliche Untersuchung und
das Anamnesegesprach mit dem Arzt.

e Vorgangig senden wir Ihnen einen Fragebogen zu Ihrem Gesundheitszustand den
Sie bitte ausgefullt zum Termin mitbringen.

e Am vereinbarten Termin fUhren wir eine umfassende Blutanalyse durch
(Urinstatus, Leber und Nierenwert, Blutfettwerte, Blutzucker- und
Langzeitblutzuckerwert, Eisen, Vitamin B12, Vitamin D, Harnstoff - und
Harnsaure, Bauchspeicheldrisenwert, Schilddrusenwert, Elektrolyte,
Entzindungsparameter).

e Unsere InBody Messung nutzt die bioelektrische Impedanzanalyse, um prazise
Daten zu lhrem Koérperfettanteil, Viszeralfett, Muskelmasse sowie dem intra- und
extrazelluldren Wassergehalt zu erfassen. Nach der Analyse haben Sie die
Moglichkeit, Uber die InBody App einen individuellen Erndhrungs- und
Trainingsplan zu erstellen, der auf Ihre persénlichen Ziele abgestimmt ist.

e Beim Ruhe-EKG messen wir Ihre Herzstromkurven im Liegen. Dazu werden kleine
Elektroden an Brust, Armen und Beinen angebracht, die die elektrische Aktivitat
lhres Herzens aufzeichnen. So lassen sich Herzrhythmus und maégliche
Auffalligkeiten beurteilen - ganz ohne Schmerzen oder Belastung.

e Um den Checkup umfassend abzuschliessen, erfolgt eine Blutdruckmessung,
gefolgt von einer grindlichen kérperlichen Untersuchung und Nachbesprechung
mit dem Arzt.

e Im Anschluss erhalten Sie einen Bericht mit den Laborwerten, dem EKG und den
Untersuchungsergebnissen des Arztes.

Dauer: ca. 1 Stunde
Kosten 799.-



